Die Pddagogische Grund-Ausbildung

Yoga fiir und mit Kindern™

Leitung: Thomas Bannenberg

Im Kindergarten und in der Schule,

in der Therapie und im Kurs:

ganz egal, wo Sie mit Kindern arbeiten

und Yoga iiben wollen, in dieser Ausbildung
erfahren Sie wie es geht!

Diese Grund-Ausbildung ist padagogisch ausgerichtet
und orientiert sich an den Bedirfnissen der Kinder, die
heute Yoga mehr denn je brauchen.

Die Grund-Ausbildung vermittelt Theorie und Praxis des
Yoga mit Kindern in einem ausgewogenen Mix.

Sie umfasst ca. 45 Unterrichtseinheiten (UE) im direkten
Unterricht und weitere 15 UEs in Eigenarbeit.
Ausbildung gesamt: 60 UEs.

Dazu gehoren die nachfolgenden Themen:

Philosophie des Hatha-Yoga fiir Kinder,

allgemeine Padagogik und Bild vom Kind,
Entwicklungs- und Neuropsychologie, Anatomie,
Methodik und Didaktik des Yoga fiir Kinder in
Schule, Kindertagesstatte, Kurs, Einzelunterricht und
Therapie,

Stundenaufbau und Stundenentwicklung,

Umgang mit Kindern und Yoga

Gruppendynamik, Kursorganisation uvm.

Die Vermittlung der Themen erfolgt durch interaktiv
angeleiteten Workshop mit Feedback, umfangreiches
Handbuch zur Ausbildung, durch praktische Stunden
und spezielle Ubungen, sowie mind. zwei moderierten
Vorstelleinheiten der Teilnehmenden.

Max. Grosse der Ausbildungsgrupppe:
16 Teilnehmende fiir guten Lernerfolg und Praxistransfer.

Ziel der Grund-Ausbildung ist es, Sie zu befdhigen,
selbststdndig mit Kindern Yoga zu iiben.

Thomas Bannenberg
Bunsenstrasse 23

D - 69115 Heidelberg

Tel. ++49 - (0)6221 - 805505
eMail: info@kinderyoga.de

www . kinderyoga-akademie.at

Zur Teilnahme an der Grund-Ausbildung ,Yoga mit
Kindern” setzen wir voraus, dass Sie tGiber eine mindestens
zwei-jahrige eigene Erfahrung im Uben des Yoga unter
fachkundiger Anleitung verfligen. Die Ausbildung wendet
sich sowohl an Yogalehrende (oder solche in Ausbildung
dazu) wie an Menschen in einem sozialen, padagogischen
oder therapeutischen Beruf und an alle, die mit Kindern
Yoga liben wollen.

Mehr als nur eine Ausbildung!

Auch nach Ihrer Grund-Ausbildung im ,Yoga mit Kindern”
bleibe ich gerne lhr Ansprechpartner in allen Fragen rund
um Yoga und Kinder: Mein Beratungstelefon steht Ihnen
dazu kostenfrei und zeitlich unbegrenzt zur Verfligung.
Ebenfalls kdnnen Sie sich kostenfrei in die ,Liste der
Kinderyogalehrenden” auf www.kinderyoga.de eintra-
gen lassen. Sie werden damit auch in unseren Suchservice
fur Schulen, Kitas oder Eltern, die Kinderyoga-Lehrende
suchen, aufgenommen.

Lernen Sie fiir Ihre Praxis, um gemdiss lhrer Yoga-
Tradition bzw. in Ihrem Stil Kinder im Yoga sicher und
mit Freude unterrichten zu kénnen.

Zur Person Thomas Bannenberg,

selbststandiger Yogalehrer BDY/EYU, Moderator und
Betriebsberater, Diplom-Sozialpadagoge FH, unterrich-
tet Yoga fiir Kinder (und Erwachsene) seit 1986, seit 1989
Ausbildungen zum ,Yoga fir Kinder” in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, Buchautor, Webmaster von
www.kinderyoga.de und www.leitfaden-online.de.



Sommerlintensiv-Grund-Ausbildung in Wien
vom 1. bis 4. Juli 2010

(Beginn jeweils am Donnerstag um 10 Uhr und
Ende am Sonntag um 17 Uhr.)

Anmeldung zur Ausbildung in Wien per Telefon, Mail
oder schriftlich mit folgenden Angaben: gewiinschter
Termin der Ausbildung, Vor- und Zuname, Beruf, Dauer der
Yogapraxis und derzeitig besuchter Unterricht, vollstandi-
ge Adresse, Telefon und Mailadresse.

Yogastufen

Kurse und Workshops — Renate Gerzer
Dorfstr. 43 — 2074 Unterretzbach
Tel.02942-28126

Mobil: 06 64 - 36 52 27

Mail: yogastufen@aon.at

Die Kosten der Ausbildung,Yoga mitKindern”in Graz und
Wien liegen bei 590,- Euro (incl. 20% MwsSt.). Darin ent-
halten ist das umfangreiche ,Handbuch zur Ausbildung®,
Zertifikat, Aufnahme in den Suchservice und die unbe-
grenzte Nutzung des Beratungstelefons mit Thomas.

Alles weitere finden Sie unter ,Kleingedrucktes” nebenan.

»Das moderne Kind: ADS, Hyperaktivitat, Kinderyoga”
in Wien, vom 10. bis 12. September 2010.

Info und Anmeldung bei: Yogastufen, siehe oben.

Mit Weiterbildungen kdnnen Sie die Grund-Ausbil-
dung vertiefen und qualifi zieren zur, Kinderyoga-
Lehrerin KYA”.

Mehr dazu s. www.kinderyoga-akademie.at !

Fur inhaltliche Informationen zu den Ausbildungen und
Fragen rund um Kinderyoga konnen Sie sich auch direkt
wenden an:

Kinderyoga-Akademie

Thomas Bannenberg

Bunsenstrasse 23,

D-69115 Heidelberg

Tel.: ++49-62 21 - 80 55 05

(Wir rufen Sie gerne kostenfrei zuriick.)
info@kinderyoga.de
www.kinderyoga-akademie.at

Das , Kleingedruckte”

Ihre Anmeldung zur Grund-Ausbildung in Graz oder Wien
kdnnen Sie telefonisch machen, per Mail oder schriftlich.
Bitte mit folgenden Angaben: gewiinschter Termin der
Ausbildung, Vor- und Zuname, Beruf, vollstandige Adres-
se, Telefon, Mailadresse und Dauer der eigenen Yoga-
Ubungspraxis (s.,Zur Teilnahme ...setzen wir voraus..”,
umseitig, rechte Spalte ganz oben).

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie umgehend
eine schriftliche Anmeldebestatigung sowie unsere
Rechnung zur Anzahlung in Héhe von 250,- EUR.

Ca. vier Wochen vor Beginn schicken wir lhnen einen
genauen Anfahrthinweis und weitere informationen zum
Seminarverlauf. Der Rest der Seminargebihr wird zum
ersten Seminartag féllig.

Falls Sie wider Erwarten nicht am Seminar teilnehmen
kénnen, beachten Sie bitte: Rucktritt bis sechs Wochen
vor dem ersten Seminartermin ist moglich bei Berech-
nungvon 50,- EUR fiir unseren Aufwand, bei Rucktritt bis
vier Wochen vorher missen wir die Anzahlung einbehal-
ten. Danach ist Rucktritt nur moglich bei Stellung

einer geeigneten Ersatzperson bzw. Zahlung des vollen
Betrages. Deshalb die Empfehlung: Reiserlicktrittskosten-
versicherung. Kdnnen Sie in jedem Reiseburo und auch
bei Banken und Sparkassen abschliessen.

Erfahrungen des /der Teilnehmer/in wahrend eines
Seminars liegen in seiner/ihrer eigenen Verantwortung.
Haftung wird nicht lbernommen.



