
Ausbildungen Kinderyoga
Düsseldorf
Frühjahr-GrundAusbildung an zwei Wochenenden:
vom 11. – 13. Februar und vom 4. – 6. März 2022

Heidelberg
Frühjahr-GrundAusbildung an zwei Wochenenden:
vom 25. – 27. Februar und vom 18. – 20. März 2022

Hannover
FrühjahrIntensiv-GrundAusbildung vom 26. – 29. Mai 2022

Düssseldorf
Intensiv-GrundAusbildung vom 16. – 19. Juni 2022

Heidelberg
Intensiv-GrundAusbildung vom 7. – 10. Juli 2022

München *)

SommerIntensiv-GrundAusbildung
vom 19. – 22. August 2022

SommerIntensiv-GrundAusbildung
vom 25. – 28. August 2022

Darmstadt
SommerIntensiv-GrundAusbildung
vom 31. August bis 3. September 2022

Berlin
GrundAusbildung an zwei Wochenenden:
vom 16. – 18. September und vom 14. – 16. Oktober 2022

Düsseldorf
HerbstIntensiv-GrundAusbildung vom
30. September bis 3. Oktober 2022

Mallorca
HerbstIntensiv-GrundAusbildung vom 23. – 28. Okt. 2022

Heidelberg
Herbst-GrundAusbildung an zwei Wochenenden:
vom 4. – 6. November und vom 18. – 20. November 2022

Darmstadt
HerbstIntensiv-GrundAusbildung
vom 14. November bis 17. November 2022

Qualifizierung zum Abschluss
„Kinderyogalehrerin/ 
Kinderyogalehrer KYA“
Bewerben bis 31.08.2022 für Re� ektion, Coaching, Hausarbeit

2. – 4. Dezember 2022 in Heidelberg 
Qualif izierungsseminar zum Abschluss 
„Kinderyogalehrerin/Kinderyogalehrer KYA“

Terminplan 2022
Aus- und Weiterbildungen
Kinderyoga, Yoga-Therapie
für Kinder  und Jugendliche,
Thai-Kinderyoga, Yoga-Coaching
und Yoga auf eigene Rechnung
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Weiterbildungen Kinderyoga
auch zur Quali� zierung
 „Kinderyogalehrerin/Kinderyogalehrer KYA

25. – 27. Februar 2022 in München *)

„Ahimsa im Alltag leben – mit der Sprache des Herzens“ 

11. – 13. März 2022 Online Live
„Yoga mit Jugendlichen“

8. – 10. April 2022 in Düsseldorf
„Erlebnis Kinderyoga –
was Yoga mit Kindern machen kann – und Kinder mit Dir“

6. – 8. Mai 2022 Online Live
„Das Eine mit dem Anderen verbinden – Die Pädagogik des 
Kinderyoga auf der Basis von Patanjali“

13. – 15. Mai 2022 in Heidelberg
„Alles Inklusive – Yoga für Alle“

19. – 21. Mai 2022 Online Live
„Lebendige Anatomie –
Anatomisch-Physiologische Grundlagen der Asana-Praxis“

10. – 12. Juni 2022 in Heidelberg
„Yoga mit Jugendlichen“

24. – 26. Juni 2022 in Heidelberg
„Entdecke deine Kreativität – Kinderleicht Stundenkonzepte 
erstellen und sich ebenso von ihnen lösen können“

23. – 25. September 2022 in Heidelberg
„Yoga und Tanz mit Kindern erleben - im Moment sein!“

23. – 25. September 2022 Online Live 
„Hatha-Yoga praktisch – Yoga ziel-orientiert unterrichten für 
Kinder“

21. – 23. Oktober 2022 Online Live
„Ahimsa im Alltag leben – mit der Sprache des Herzens“ 

Yoga auf eigene Rechnung
19. Februar 2022 oder 8. Oktober 2022
„Von Anfang an …“ 
Was es zu beachten gilt, wenn Du beginnst, selbstständig, 
also „auf eigene Rechnung“ zu unterrichten:
Zahlen, Fakten, Tipps im Umgang mit Behörden für einen 
erfolgreichen Start.

25. Juni 2022
„Damit Dein Laden läuft …“
Du gibst bereits Kurse, Workshops, online und/oder o�  ine 
und Unterrichten macht Dir Spass – wenn nur nicht diese 
ganze Orga wäre?! Hier erfährst du wie es leicht geht.

Jeweils Samstags mit Thomas
von 10 – 12.30 und 14.30 – 17 Uhr, immer Online Live



Informationen zu den Aus- und  Weiterbildungen
in Thai-Kinderyoga, Yoga-Therapie, Yoga-Coaching 
und Yoga auf eigene Rechnung:

Ausbildung Thai-Kinderyoga
1. bis 3. April 2022 in Heidelberg
„Thai-Kinderyoga“ – Ausbildung 

Ausbildung Yoga-Therapie
für Kinder und Jugendliche
1. – 3. April 2022 Online Live – Grund-Modul
„Yoga-Therapie für Kinder und Jugendliche“ 

4. – 6. November 2022 Online Live – Grund-Modul
„Yoga-Therapie für Kinder und Jugendliche“ 

Weiterführende Module
der Yoga-Therapie
24. – 27. Februar 2022 Online Live – Modul 2
„Chronische Schmerzen und Krankheiten, Allergien, 
Behinderungen“

28. April bis 1. Mai 2022 in Heidelberg – Modul 3
„Therapeutische Haltung und Selbst-Re� ektion“

17. – 20. November 2022 Online Live – Modul 1
 „Trauma, Ängste, Störungen“

Yoga-Therapie Quali� zierung 
10. – 11. Dezember 2022 in Heidelberg
Qualif izierungsseminar zum Abschluss
„Yoga-Therapie für Kinder und Jugendliche“

Anmeldungen über die Website
Kinderyoga-Akademie.de
mit dem jeweiligen Anmeldeformular.

Ausbildung Yoga-Coaching
Modul 1: Kommunikation & Setting
(Fr. 10 – 18, Sa. 9 – 18, So .9 – 16)
13. bis 15. Mai 2022
Online Live

Modul 2: Schule und Lernen
(Fr. 18 – 21, Sa. 9 – 18, So. 9 – 14)
10. bis 12. Juni 2022
Online Live

Modul 3: Bedürfnisse und Gefühle
(Fr. 18 – 21, Sa. 9 – 18, So. 9 – 14)
15. bis 17. Juli 2022 in Heidelberg

Modul 4:
Systemische Beratung und Sicht auf den Menschen
(Fr. 18 – 21, Sa. 9 – 18, So. 9 – 14)
16. bis 18. September 2022 in Heidelberg

Modul 5: Blockaden, Ängste und Traumata
(Fr. 18 – 21, Sa. 9 – 18, So. 9 – 14)
14. bis 16. Oktobrt 2022 in Heidelberg

Modul 6: Yogaphilosophie meets Psychologie
(Fr. 18 – 21, Sa. 9 – 18, So. 9 – 14)
9. bis 11. Dezember 2022 in Heidelberg

Modul 7:
Supervision, Präsentation, Zertifkat, Abschluss
(Sa. 9 – 18, So .9 – 14)
18. bis 19. März 2023 in Heidelberg

Kinderyoga-Akademie
Bunsenstrasse 23 – D-69115 Heidelberg
Tel. 00 49 - (0)62 21- 80 55 05 – info@kinderyoga.de
 www.kinderyoga-akademie.de
*)  Anmeldung und Information für die Aus- und 

Weiterbildungen in München bitte nur direkt über:
Yoga-Institut München
Altheimer Eck 2 – D-80331 München
Tel. 00 49 - (0)89 - 59 52 12 – info@yoga-institut.de
www.yoga-institut.de 
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